Was versteht man

unter Dualaktivierung?

Dualaktivierung ist ein von Michael Geitner
entwickeltes spezielles

Bodenarbeitstraining, welches unsere Pferde
ausbalanciert, koordiniert, gerade richtet und
nebenbei mental fordert und férdert.
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R Training und Therapie fur
machen. Mensch und Pferd

Ein groBes Ziel der Dualaktivierung ist es, die
Pferde fluchtfahiger und dadurch sicherer zu

Die 3 Sdulen der
Dualaktivierung
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Aufmerksamkeit und Konzentration von
Mensch und Pferd bei gemeinsamer,
vertrauensvoller Beschaftigung

Die Farbe der Gassen, die durch das
Farbsehen des Pferde die Gehirnaktivitét

des Pferdes besonders stimuliert. E E

Die Art der Ubungen, d.h. Sichtbarmachung -

der Hufschlagfiguren. H Ie r
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Warum starten mit einer

lizenzierten Trainerin?

Nur die korrekte DurchfUhrung bringt
das optimale Ergebnis.

Ich wurden von Mike Geitner persénlich
mit Présenzunterricht ausgebildet und
gepruft.

Ich unterstltze bei

Fragen der Ausristungskunde und
Zeitsystemen

Fehlervermeidung und Blickschulung
Erstellung deines individuellen
Trainingsprogramms

Tipps und Tricks bei Schwierigkeiten
Fehlerkorrektur

Hilfe zur Selbsthilfe

Mein Angebot

bei dir oder bei mir

Halbtageskurs

Tageskurs

After work Kurzkurse

Einzeltraining:

individuelle Einzelférderung bei der ich mich
nur auf deine Zielsetzung konzentriere.

FUr jeden Kurs wird ein Skript erstellt
welches auch die Positionsarbeit beinhaltet
und mit Dualaktivierung, Equikinetic oder
Equigym kombiniert wird. Je nach
Vorerfahrung werden verschieden
anspruchsvolle Ubungen bearbeitet.

Qualitat ist mir bei all meinen Kursen sehr
wichtig und es ist mir ein Anliegen auf deine
persénliche Situation und Winsche im Kurs
einzugehen.

Pferdeauswanhl

Die Dualakfivierung ist ein ganzheitliches
System, das fur Pferde aller Reitweisen und
Rassen geeignet ist.

Die Ubungen sind sowohl fur das noch
ungerittene Pferd, als auch gerittene Pferde
aller Ausbildungsstufen geeignet.

Bei Pferden mit gesundheitlichen
Einschrankungen ist fUr mich die
Schmerzfreiheit in Schritt und Trab das
ausschlaggebende Kriterium ob
Dualaktivierung sinnvoll ist.

Falls dein Pferd gesundheitliche
Einschrénkungenn hat und du dir unsicher
bist ob die Dualaktivierung fur dein Pferd
geeignet ist, solltest du den Tierarzt deines
Vertrauens befragen.

Ansonsten gilt, darf dein Pferd Schritt
laufen, darf es auch im Schritt dualaktiviert
werden. Du lernst im Kurs auch dein Pferd
zu beobachten und auf
Uberlastungszeichen zu achten.



