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 .....wird auch Reittherapie,

heilpädagogisches Reiten oder

pferdegestützte Therapie genannt. 

Dabei handelt es sich um eine

ressourcenorientierte Förderung und ein

prozessorientiertes Begleiten von Kindern,

Jugendlichen und Erwachsenen mit Hilfe des

Therapiepferdes. Sie wird individuell auf die

Bedürfnisse, Ressourcen und Fähigkeiten

des einzelnen Klienten abgestimmt und es

werden psychologische,

psychotherapeutische, rehabilitative und

soziointegrative Maßnahmen mit Hilfe des

Pferdes umgesetzt.

HTFP bildet eine wirkungsvolle Ergänzung zu

klassischen Therapieformen.

HTFP im Überblick



 Als zertifizierte Reittherapeutin SGTR und

lizenzierte Dualaktivierungstrainerin

begleite ich den Klienten auf seinem Weg. 

Der Stellenwert der harmonischen,

partnerschaftlichen Zusammenarbeit

zwischen allen Beteiligten (Klient, Pferd,

Therapeut) darf nicht unterschätzt werden.

 Besonders die artgerechte Haltung des

Therapiepferdes (Gruppenauslaufhaltung)

und der artgerechte Umgang mit dem Pferd

hat auch maßgeblichen Einfluss auf den

positiven Verlauf der Therapie.

Reiten lernen steht nicht im Vordergrund.

Auf Wunsch des Klienten oder wenn der

Klient über 75 kg wiegt bearbeite ich die

Förderziele mit Hilfe der  Dualaktivierung,

einem von Michael Geitner entwickeltem

Führ-, Longier- und Bodenarbeitsprogramm

Mein Angebot individuell

und vielfältig

erstes Kennenlernen

Bei der ersten Einheit findet eine

Bestandsaufnahme des Förderbedarfs statt

und ich gebe dem persönlichen Kennen

lernen von Pferd/Klient/ und mir

(Therapeutisches Beziehungsdreieck) viel

Raum. Bei dieser Einheit sind meist die

Bezugspersonen des Klienten anwesend, bei

nachfolgenden Einheiten nur nach

Rücksprache. 

Bei dieser Einheit klären wir alle Fragen und

entscheiden ob weitere Einheiten stattfinden. 

Für alle Einheiten im Kennenlernblock oder

im Langzeitangebot erstelle ich  schriftliche

Zielplanungen und Auswertungen zur

Qualitätskontrolle.

Entwicklungsverzögerungen in

unterschiedlichen Bereichen (Motorik,

Kognition,…..) 

Traumatischen Erfahrungen

Körperliche oder geistige

Beeinträchtigungen

Abgrenzungsschwierigkeiten

Wahrnehmungsstörungen

Schwierigkeiten im Sozialen Verhalten

und Probleme bei der Aufnahme von

Beziehungen

Aufmerksamkeits- und

Konzentrationsstörungen

Verhaltensbesonderheiten

Sprachstörungen

Kommunikationsstörungen

Suchtstörungen

Förderung der Gesundheit (insbesondere

Bewegungsapparat)

Motivationsproblemen

Entwicklung von Verantwortung und

Selbstbewusstsein

psychische Störungen

Angststörungen

Trauerbewältigung

Depressionen....

Für wen ist das

Angebot geeignet?

“Man kann dir den Weg weisen, aber gehen

musst du ihn selbst.” Bruce Lee 


