Was ist FEBS®

FEBS® bedeutet

Fantasie,
Erlebnis
Bewegung
Spiel

Beim “FEBSEN " werden fantasievolle,
erlebnisreiche, bewegungsaktive und

spielerische Gruppeneinheiten abgehalten.

Es werden die Grundlagen fur einen
gesunden und in spaterer Folge effektiven
Reitsitz gelegt. Dabei steht das eigentliche
Reiten lernen noch im Hintergrund.

FEBS richtet sich ausschlie3lich an Kinder
ohne Férderbedarf.

Kraftplatz

Training und Therapie fur
Mensch und Pferd

Gerda Jank
Neuburg 19, 6842 Koblach

E-Mail: gerda_austria@hotmail.com
Web: kraftplatz.info

Tel.: +43 650 864 44 63
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FUr wen ist das FEBS-

Angebot geeignet

Unsere Febskurse sind Blockkurs mit
kontinuierlichem Themenaufbau.

Sie finden im Fruhling und Herbst als
Blockkurs mit Abschlussveranstaltung
oder Febsabzeichen statt. VersGumte
Themen sollten nachgeholt werden. Es
finden wochentliche Einheit in der

Kleingruppe bei zumutbarem Wetter statt.

Febs (Reitp&ddagogik) ist auch einzeln
oder in der privaten Gruppe buchbar und
ermdglichten schon den kleinsten Kindern
einen sicheren Zugang zum Medium
Pferd.

Unter 4 Jahren ist die Begleitung durch
eine Bezugsperson vorgesehen.

Weiterentwicklung
vOnFEBS® zu Dualini

Die Weiterentwicklung von FEBS zu Dualini
kann in der Gruppe kurz vor dem Lesealter
stattfinden. Es ist eine sogenannte
Reitvorschule auf dem Kraftplatz. Die
Kinder gehéren meist der Altersgruppe 6 -
8 Jahre an. Hier wird vermehrt Lerninhalte
im Umgang mit dem Pferd behandelt.

Insbesondere lernen die Kinder den
richtigen Umgang mit dem Pferd, korrektes
FUhren. Sie longieren gutausgebildete
Pferde in der Zweihandtechnik. Reiten
kann - muss aber nicht Inhalt der
Dualinieinheit sein.

Im Dualinikurs ist die Betreuungszeit
mehrere Stunden bis zu 1 Tag. Es sind aber
auch Einzel- oder Kleingruppenstunden
buchbar.

Umstieg von

FEBS® zu GRIPS®

Sobald ihr Kind kérperlich in der Lage ist
sich reiterlich weiter zu entwickeln kann es
vom FEBS zu GRIPS wechseln.

GRIPS kann Einzel oder in der Kleingruppe
stattfinden. Reittheorie und Reitpraxis
verschmelzen zu einem einheitlichen
Konzept mit aktiver Beteiligung aller.

Besonders berUcksichtigt werden die
aktuellen Erkenntnisse aus der
Biomechanik und Bewegungslehre des
Reitens. Die Entwicklung von
Selbstverantwortung und Verantwortung
far das Pferd hat in der ganzheitlichen
Reitpddagogik einen sehr hohen
Stellenwert.

Der Schwerpunkte in diesem Programm ist
reiten lernen. Meist vom gefUhrten Reiten
Uber das Longieren zum freien Reiten.



